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HERZLICH WILLKOMMEN
IM CHLOSTERLI!

Sehr geehrte Angehérige

In dieser kleinen Broschiire méchten wir Sie

Uber die Gedanken und Hintergrinde der
Wohnform AWohn2 wi?® deheif
informieren.

Zogern Sie nicht nachzufragen, wir informieren
und beraten Sie gerne auch im Gesprach.
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Strukturen und Uberlegungen zu ,,Wohni wié dehei”

Unter dem Titel AWohn?2 wi?2 dehei
welche sich in vielen Punkten von den heutigen Vorstellungen der
Anor mal e n fiundAPflegeheimstruktur abhebt. Wir sprechen
hier nicht von der Pflege, sondern rein von der Wohnform und den
damit verbundenen Komponenten.

Bei konventionellen, modernen Institutionen (auch im Haupttrakt
Chldsterli) steht bezlglich Wohnform in der Regel die Individualitat

im Vordergrund. Der Grundriss der Zimmer ist so konzipiert, dass sich
das Leben grdsstenteils im eigenen Zimmer abspielen kann. Zum Es-
sen trifft man sich im Restaurationsbereich, dort kdnnen auch Kon-
takte gekntpft werden. Im Zimmer lebt, wohnt und schlaft man, ver-
gleichsweise wie in einer Einzimmerwohnung. Braucht jemand Hilfe
oder Pflege, werden die Pflegenden in diesen Privatbereich gerufen.
Sicher ist dies fir viele die richtige Wohnform und hat deshalb auch

eine grosse Berechtigung. Diese Individualform kann aber auch zu
Unsicherheit und einem Mangel an sozialen Kontakten fuhren. Wir
wissen, dass heute sehr viele altere Menschen in ihren teilweise
grossen Wohnungen vereinsamen konnen. Oft stellt Langeweile und

die Isolation vonder AAussenwel t i e i nsatgektideamp- gr
fundenen Probleme dar.




Kleine Zimmer - grosser Wohnraum

Das AWo hn 2 wi @ dehein orientiert S |
Familie. Die Menschen verbringen den grossten Teil ihres Alltags in

der Gemeinschaft. Zum Schlafen oder zum Ungestort sein zieht man

sich in sein Schlafzimmer zuriick. Dort hat man seine Ruhe und  Pri-
vatsphare.

Zu den Mabhlzeiten trifft man sich in der Wohnkiiche, wo man auf
gewohnte Gesichter trifft. Ist man wach, begibt man sich AidSt uba
Dort ist sicher jemand anzutreffen - man kann sich unterhalten , trifft

sich vielleicht gerne zu einem Kaffee oder klopft einen Jass. Die
Mitarbeitenden der Pflege halten sich  ebenfalls in diesem Bereich auf

und sind gerne fur Hilfestellungen und Auskinfte bereit.

Diese Wohnform ist als ergdnzendes Angebot des Chldsterli gedacht,
fur Menschen mit einer dementiellen Entwicklung aber auch fir
Menschen, welche mit der Individualitdt  im Haupthaus uberfordert
sind.




ADWESENNEIL ceeeeerrrrsssttttttttttttcccccccncnssssssstssccctcssscccccccccnsccssssssaccns

Sie kbnnen lhren Tagesablauf selber bestimmen. Aufgrund der inter-
nen Ablaufe ist es wichtig, dass Sie unser Pflegeteam immer rechtzei-
tig informieren, wenn Sie beabsichtigen, das Chldsterli zu verlassen.

........................................................................................... Adresse

Mit dem Eintritt ins Chlodsterli  andert lhre Wohnadresse. Wir bitten
Sie, die neue Adresse der Gemeinde, Post, Bank und
Krankenversicherung etc. mitzuteilen. Beispiel:

Hans Muster, Zimmer WWD 000, Chldsterli 1, 6314 Unterageri

Aktivitaten & Ausfllige

Wir haben ein grosses
Angebot an Aktivitaten
wie Basteln, Fitnesst
und Gedéachtnistraining,
Turnen, Singen usw.
Eine Teilnahme an
diesen Aktivitaten st
freiwillig. Wir freuen
uns jedoch auf eine re -
ge Beteiligung. An un -
seren zahlreichen Aus -
fligen fahren wir durch
herrliche Landschaften
der Umgebung. Diese sind in der Regel unentgeltlich, da sie durch
Spenden finanziert werden. Die jeweiligen Ausflugsorte werden im
Echo vom Chlgsterli verdffentlicht.  Anmeldungen nimmt das
Sekretariat entgegen. Die Teilnehmerliste wird anhand des Eingangs
der Anmeldungen zusammengestellt

........................................................................ Aufnahmekriterien

Der Gedanke, sich flr eine neue Wohnform entscheiden zu mitssen,
kann bei vielen Menschen (Bewohnerin, Bewohner, Verwandte und
Angehdrige) auch Angst und Unsicherheit auslésen. Deshalb klaren
wir im Vorfeld bereits eingehend ab, ob diese Wohnform die geeig-
nete 1 st. Hauptindi katoren f ¢r el
sind:

ne



"

Sie leben gerne in einer Gemeinschatt.

Sie schatzen die Sicherheit durch Gesellschaft mit anderen.
Sie benotigen im Alltag soziale Strukturen.

Sie wollen nicht vereinsamen.

w w W W

Da jeder Mensch ein Individuum ist und jedes Krankheitsbild mit sei-
nem Verlauf verschieden ist, kdnnen diese Kriterien nicht abschlies-
send und allgemeingultig formuliert werden.

Austrittspauscha|e .......................................................................

Bei einem Zimmerwechsel oder bei einem Austritt wird eine
Pauschale fir aussergewohnliche administrative Aufwendungen
sowie flr die definitive Abschlussreinigung erhoben. Ausgenommen
sind Bewohnende mit einem Ferien t oder Uberbriickungsvertrag.
Die Hohe der Pauschale kann aus der gultigen Taxordnung ent -
nommen werden.

.............................................................................. Besucheressen

Wir freuen uns, wenn unsere Bewohnenden Besuch empfangen.
Damit auch die Gaste zur Zufriedenheit bedient werden kdnnen,
beachten Sie folgende Punkte:

1 bis 3 Gaste
Spatester Bestelltermin:
Am gleichen Tag bis 11:30 Uhr*

(*nur bei vorhandenen Kapazitaten)

4 bis 8 Gaste
Spatester Bestelltermin:
Am Vortag bis 13:00 Uhr

9 Gaste und mehr

FlUr Essen mit 9 oder mehr Géasten haben wir eine spezielle
Bankettkarte zusammengestellt. Diese finden Sie online auf unserer
Homepage. Darin bieten wir eine grosse Auswahl an Kaostlichkeiten
an. Ebenfalls kbnnen wir so die richtigen Raumlichkeiten fir lhre



Feier reservieren. Wir bitten Sie, den Termin moglichst frih, aber
Im Minimum zwei Wochen im Voraus zu reservieren.

BEeSUCNSZEITEN seeeeeeeccecsscscsssstttctccccctctccccsccsssssssssssssccsccscccsccccccsscsnss

Im Chlosterli gibt es keine Besuchszeiten. Sie kdnnen sowohl
tagsuber als auch wahrend der Nacht Besucherinnen und Besucher
empfangen. Im Interesse der anderen Bewohnenden, bitten wir um
rticksichtsvolles Kommen und Gehen.

............................................................................... Bezugspﬂege

Il m AWohn? wi?& deheiid erleben Sie da
zielle Angelegenheiten sind jeweils eine Fachperson und eine Pfle-

gekraft die direkten Ansprechpartner. Diese sind auch die direkten

Kontakte zu den Angehdrigen. Selbstverstandlich Gbernehmen bei
Abwesenheit der Bezugspflegenden andere Mitarbeitende deren
Tatigkeiten.

Bild@r seeeeeeseectctttttecccccecnnncnnnnnnttcectccetccccccccccccncssssssssccscccscssccccccccccnes

Bilder tragen viel zu einer personlichen Atmosphare in einem Zim -
mer bei. Damit gewahrleistet ist, dass die richtigen Materialen
verwendet werden, bitten wir Sie, das Aufhangen der Bilder durch
unsere Mitarbeitenden des Unterhalts ausfiihren zu lassen

Unsere Cafeteria ist werktags von

13:00 bis 16:30 Uhr, am Samstag
und Sonntag inkl. Feiertage von

13:00 bis 17:00 Uhr gedffnet.

Besucherinnen und Besucher sowie
Gaste sind herzlich willkommen.

Coiﬂ:eure, Podo|ogie und Fusspﬂege .........................................

Das Chlosterli verfigt tber einen Raum fir Coiffeur, Podologie und
Fusspflege. Am Mittwochmorgen und am Donnerstag kommen

gelernte Coiffeusen zu uns ins Haus und verwdhnen Sie mit
modischen Frisuren. Am Freitag kommt eine gelernte Podologin und

am Dienstag eine Fusspflegerin, welche sich gerne um das
Wohlergehen |hrer Fisse kimmern . Anmeldungen sind im
Sekretariat oder auf den Abteilungen moglich.



Der Empfang ist in der Regel von Montag bis Freitag von 08:30  Uhr
bis 11:30 Uhr und von 13:30 Uhr bis 17:00 Uhr besetzt.

................................................................. Erganzungs|eistungen

Damit die Finanzierung gewahrleistet ist, ist es wichtig, dass Sie  Uber
die richtigen Informationen verfligen. Gerne erklaren wir Ihnen die
Systematik betreffend Finanzierung und welche Madglichkeiten Sie
haben. Falls Sie bereits Ergadnzungsleistungen beziehen, melden Sie
bitte samtliche Anderungen von Taxen, Pflegebeitragen etc. an die
entsprechende Ausgleichskasse. Anderungen betreffend Vermoégen
per Ende Jahr sind auch zu melden. Gemass den neuen Ausgaben
oder des geanderten Vermoégens werden die Ergdnzungsleistungen
neu berechnet und entsprechend angepasst.

Fahrdienst iNS DOrf cecccccccccccannsassstettccccccctssccccssccsssssssssssssccsccsscccccs

Der Chlosterlibus verkehrt mehr-
mals taglich zwischen Unteréageri
Zentrum und dem Chlosterli und
zurtick. Die Fahrzeiten sind im SBB
Fahrplan eingetragen. Der aktuelle
Fahrplan ist im Sekretariat erhalt-
lich, beim Haupteingang ausge-
hangt und auf der Homepage ver-
flgbar.

Neben den Bewohnenden und An-
gehdrigen konnen selbstverstand-
lich auch Besucher diesen unent-
geltlichen Fahrdienst nutzen.
Rollstuhltransporte sind mdglich.

...................................................................................... Fernseher

Im hinteren Teil des Aufenthaltsbereich ist der gemeinsame Wohn-
zimmerbereich mit Polstergruppe und Fernseher eingerichtet. Zu-
sammen kann man hier verschiedene Ubertragungen, Filme und
Fernsehkonzerte geniessen.

Im Zimmer steht zusatzlich ein Kabelanschluss fur TV und Radio zur
Verfligung. Wir bitten Sie, den Ton auf Zimmerlautstarke einzustel-
len oder Kopfhorer zu verwenden, so dass andere Bewohnende nicht



gestort werden.  Unsere Mitarbeitenden des Unterhalts sind im
Rahmen ihrer Mdglichkeiten gerne bereit, Ihnen bei den Einstel-
lungen zu helfen. Da es aber immer mehr verschiedene und komple-
xere Einstellungen gibt, ist es mdglich, dass Sie einen kostenpflichti-
gen Fachmann beiziehen mussen.

Finanzierung ................................................................................

Die Finanzierung eines Heimplatzes ist eine komplexe
Angelegenheit. Wir sind gerne bereit, Sie persodnlich zu informieren
und zu beraten. Melden Sie sich dann bitte beim Sekretariat.

........................................................................................... Fithess

Das BaschiFit bietet zu bestimmten
Zeiten betreutes Training. Die Be-
wohnerinnen und Bewohner von
AWohn?aa wi2& Deheifi besuchen das
BaschiFit jeweils als Gruppe und
werden gemeinsam begleitet sowie
wieder zurlickgebracht. Im Vorder-
grund steht die Freude am gemein-
samen Training. Gleichzeitig wird
die korperliche Verfassung erhalten
oder sogar verbessert.

Flicken der privaten VWASCRNE +eerrrrertccctttiiiiccccnncnncnnnnsnsssscccccccccccces

Der Flickdienst ist jeweils am letzten Donnerstag im Monat von 9.00
bis 11.00 Uhr im Aktivitditenraum. Kleinigkeiten werden gratis
erledigt, fur aufwandigere Flick - oder Anderungsarbeiten wird der
Aufwand gemass einer Preisliste verrechnet.

........................................................... Frottier - und Bettwasche

Frottier - und Bettwasche wird vom Chldsterli zur Verfigung gestellt.
Die Bettwasche wird automatisch durch unsere Mitarbeitenden alle
zwei Wochen oder nach Bedarf gewechselt.

GefahrengUter .............................................................................

Es ist untersagt Dinge aufzubewahren, welche bei falscher
Anwendung Schaden an Personen oder Gultern verursachen kénnen.
Bei Unklarheiten, beispielsweise beziglich Aufbewahrung einer



